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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 17.152
FECHA Y CILDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
GUADALAJARA DE DUGA (VALLE DEL CAUCA, EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON
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DATOS OE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABDRARA D LABCRO EL TRABASADOR O ASPIRANTE
GOBERNACION DEL VALLE DEL CAUCA GOBERNACION DEL VALLE DEL CAUCA
Nombee de |3 senpresa Emgirusa en miskon
DATOS DEL TRABAJADOR 7 ASPIRANTE (Tien se Dorumernn te Ment oeiin O3, Cadile da O CF. Cetuta de Ex TU Terpen de Maniied 77, Pasagons)
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CONTRATISTA 3188097792

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO CON PATOLOGIAS (QUE NO LIMITAN SU CAPACIDAD LABORAL)

Oiesrvaciones: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO
. | NO SE EVALUARGON REQUISITOS DE SALUD (Aluras, Espacios Confinados, Manipular Allmentos)

RESTRICCIONES LABORALES TIFO RECOMENDACIONES

5IN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

El concepto de Aptitud se definio a partir de los sigulentes examenes practicados:

EVALUACHKN OCUPAGIONAL OSTECMUSCULAR vl

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES DCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

UBAN CORREGCION VISLAL US0 OE EFP WABITOS SALUDABLES

EXAMEN VISUAL DE CONTROL BN U AfD PALISAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL FORTALECIMIENTO MUSCLEAR
CONTROL DE PESO
ACTMDAD FISICA AEROBICA
HACER DRPORTE
DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVAC!ONES Y RECOMENDACDN!S
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DE PADECER DP ENFERNEDAD RELACIONADAS POR COVED 18 SIN EMIARGD ESTA EVALUACION NO GARANTIZA COUE EL TRABAJADOR EN OIS POSTERIORES NOJ
PRESENTE LA ENFERMEDAD, EN CASO DE PRESENTAR ALGUN SINTOMA AL RESPECTO S AECOMENDA REALIZAR UNA NUEVA VALCRACION MEDICA EN SU EPS.
ATEMAS MANTENER DISTANCIUENTD OSUGATORIO PREVENT MO, LSASR TAPA S0CA, LAVADO DE MANDS CADA DOS HORAS, HOD SALUBAR DE ABRAZOY ¥ BES0S.

POR OBESIDAD © DIETA ADECUADA, MABITOS OF VIDA SALUDASLES Y EXERCCIOS CONTROL POR OPICMETIA €N SU EPS  CADA ANC USAR LENTES MEDICADOS,
USAR LCS ELEMENTDS DE PROTECCION DE ACORDE A LO5 FACYORES DE RIESGOS EXPUESTO, EDUCACION EN MIGIENE POSTURAL ¥V MEDIDAS 0E ERGONOMIA
MEALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
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